
fold here

fo
ld

 h
e

re
fo

ld
 h

e
re

fold here

53
%

Yo  te
+

 
Quiero  que  te 
informes.

...a
q

u
í e

n
c

o
n

tra
rá

s in
fo

rm
a

c
ió

n 
q

u
e

 te
 a

yu
d

a
rá

 a
 m

a
n

te
n

e
rte 

sa
lu

d
a

b
le

 y se
g

u
ro

/a
.

A
ve

rig
u

a
 m

á
s e

n
: Te

e
n

S
o

u
rc

e
.o

rg

Ta
m

b
ié

n
 p

u
e

d
e

s e
m

p
e

za
r a

 re
c

ib
ir u

n 
c

o
n

se
jo

 se
m

a
n

a
l e

n
 H

o
o

ku
p

 si e
n

vía
s 

u
n

 m
e

n
sa

je
 d

e
 te

xto
 a

l 877877.

C
u

a
n

d
o

 e
sté

s listo
/a

 p
a

ra
 h

a
b

la
r, a

q
u

í 
m

e
 va

s a
 e

n
c

o
n

tra
r. 

R
e

c
u

e
rd

a
, sie

m
p

re
 e

s b
u

e
n

a
 id

e
a 

u
sa

r c
o

n
d

o
n

e
s.P

o
d

e
m

o
s ir ju

n
to

s/a
s a 

c
o

n
se

g
u

irlo
s o

 lo
s p

u
e

d
e

s c
o

n
se

g
u

ir 
g

ra
tis a

q
u

í: 
te

e
n

so
u

rc
e

.o
r/c

o
n

d
o

m
s/fre

e

Mas informacion
Fe

liz
,  s

al
ud

ab
le

 y s
eg

ur
o/A

.

A
l 

ir
 c

re
c

ie
n

d
o

, n
o

 t
o

d
a

s 
la

s 
p

e
rs

o
n

a
s 

si
e

n
te

n
 q

u
e

 h
a

n
 n

a
c

id
o

 c
o

n
 e

l 
se

xo
 

c
o

rr
e

c
to

.P
u

e
d

e
s 

in
fo

rm
a

rt
e

 m
á

s 
so

b
re

 
la

 i
d

e
n

ti
d

a
d

 d
e

 g
é

n
e

ro
 e

n
: 

 
sc

a
rl

e
te

e
n

.c
o

m
/a

rt
ic

le
/g

e
n

d
e

r

 
�

Or
ien

ta
cio

n 
se

xu
al

 
�

Id
en

tid
ad

 d
e 

ge
ne

ro

 
�

Re
la

cio
ne

s 
sa

lu
da

bl
es

Lo
 pr

ime
ro

 es
 lo

 Pr
ime

ro
.

Es
tA

 bi
en

 es
pe

ra
r.

...
d

e
 l

o
s 

e
st

u
d

ia
n

te
s 

d
e

 s
e

-
c

u
n

d
a

ri
a

 e
sp

e
ra

n
 p

a
ra

 t
e

n
e

r 
re

la
c

io
n

e
s 

se
xu

a
le

s.

E
st

a
r 

“l
is

to
/a

” 
si

g
n

if
ic

a
 a

lg
o

 d
is

ti
n

to
 p

a
ra

 
c

a
d

a
 p

e
rs

o
n

a
, y

 n
a

d
ie

 d
e

b
e

rí
a

 o
b

lig
a

rt
e

 a
 

h
a

c
e

r 
a

lg
o

 q
u

e
 n

o
 q

u
ie

re
s.

S
í 

si
g

n
if

ic
a

 s
í 

y 
n

o
 s

ig
n

if
ic

a
 n

o
.A

n
te

s 
d

e 
te

n
e

r 
re

la
c

io
n

e
s 

se
xu

a
le

s 
la

s 
d

o
s 

p
e

rs
o

-
n

a
s 

d
e

b
e

rá
n

 c
o

n
se

n
ti

r 
(d

e
c

ir
 q

u
e

 s
í)

 a
 

c
a

d
a

 c
o

sa
 q

u
e

 h
a

g
a

n
 y

 e
n

 t
o

d
o

 m
o

m
e

n
to

.

A
b

st
e

n
e

rs
e

 d
e

 l
a

s 
re

la
c

io
n

e
s 

se
xu

a
le

s 
e

s 
la

 ú
n

ic
a

 m
a

n
e

ra
 d

e
 a

se
g

u
ra

rt
e

 d
e

 q
u

e
 n

o 
te

n
d

rá
s 

u
n

 e
m

b
a

ra
zo

 a
c

c
id

e
n

ta
l 

o
 d

e
 a

d
-

q
u

ir
ir

 u
n

a
 E

TS
 (

E
n

fe
rm

e
d

a
d

 d
e

 T
ra

n
sm

is
ió

n 
S

e
xu

a
l)

.

H
a

y 
m

u
c

h
ís

im
a

s 
fo

rm
a

s 
d

e
 d

iv
e

rt
ir

se
 s

in
 

te
n

e
r 

se
xo

. I
n

fó
rm

a
te

 m
á

s 
e

n
: 

 
te

e
n

so
u

rc
e

.o
rg

/r
e

la
ti

o
n

sh
ip

s/
ro

m
a

n
c

e

P
a

ra
 m

í 
e

s 
ig

u
a

l 
si

 t
e

 g
u

s-
ta

n
 l

o
s 

c
h

ic
o

s 
o

 l
a

s 
c

h
ic

a
s;

 
lo

 ú
n

ic
o

 q
u

e
 q

u
ie

ro
 e

s 
q

u
e 

se
a

s 
fe

liz
, s

a
lu

d
a

b
le

 y
 e

st
é

s 
se

g
u

ro
/a

. 
sc

a
rl

e
te

e
n

.c
o

m
/a

rt
ic

le
/s

e
xu

-
a

l%
2
0

id
e

n
ti

ty

E
s 

im
p

or
ta

nt
e 

sa
b

er
 c

óm
o 

es
 u

na
 r

el
ac

ió
n 

en
fe

rm
iz

a.
Av

er
ig

ua
 c

uá
le

s 
so

n 
la

s 
se

ña
le

s 
d

e 
un

a 
re

la
ci

ón
 e

nf
er

m
iz

a 
en

: 
te

e
n

so
u

rc
e

.o
rg

/r
e

la
ti

o
n

sh
ip

s/
ro

m
a

n
c

e
E

st
oy

 a
q

uí
 p

ar
a 

ap
oy

ar
te

 s
in

 im
p

or
ta

r 
lo

 
p

as
e.



fold here

fo
ld

 h
e

re

Si decides iniciar tu actividad sexual 
hay algunas cosas que deberias saber.

Hay centros de salud que 
acogen a los adolescentes 
y les ofrecen pruebas 
para las ETS y métodos 
anticonceptivos.

Para encontrar una, visita:
teensource.org/find-a-clinic

Podemos ir juntos/as. Pero si 
prefieres, puedes ir a recibir 

servicios por ti mismo/a. 
Te apoyaré sin importar lo 

que hagas.

 � ETS como la clamidia y la gonorrea son 
mucho más comunes entre los jóvenes 
que entre los adultos.Infórmate sobre ETS 
comunes en: 
teensource.org/std

 � Si ya eres sexualmente activo/a, tú y 
cualquier persona con la que tengas sexo 
deberían hacerse un examen de ETS.

 � Es importante usar condones cada 
vez que tengas sexo para mantenerte 
seguro/a.Los adolescentes puede obtener 
condones gratuitos aquí: 
teensource.org/condoms/free

 � Es importante encontrar el método 
anticonceptivo adecuado para ti si no 
deseas quedar embarazada.

 � Existen distintos tipos de métodos 
anticonceptivos que funcionan bien, 
como la píldora, el parche, el anillo o la 
inyección.

 � Los métodos de acción prolongada, 
como el implante o el DIU, son los que 
funcionan mejor y por más tiempo.

 � Infórmate de las opciones de métodos 
anticonceptivos que puedes elegir: 
teensource.org/birth-control

Metodos anticonceptivos

ETS


